Unser Kursplan

Die Kurse finden nur ab einer Teilnehmerzahl von min. 3 Personen statt.
Eine Anmeldung ist 24h im Voraus erforderlich!

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6:00 - 8:00 10:00 - 12:00
Open Gym 17:30 - 21:15 17:30-21:15 17:30- 21:15 11:15-14:00 10:00 - 14:00
17:30 - 21:15 17:30 - 21:15
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Discover: Erlerne fundamentale Improve: Verbessere deine Fihigkeiten und Play & Connect: Entdecke deinen Kérper in fiir dich
Bewegungsmuster und entdecke deinen Kérper. lerne néue Skills und Bewegungsmuster. neuen und kreativen Bewegungsabliufen.

LIVE.LOVE.MOVE



